HIRSCH

ENTSPANNUNGS- &
ERNAHRUNGSCOACH

Kurszeiten August - Dezember 2024

(Friedberg)

Ort Kurs Datum Tag Uhrzeit Preis Link zur Anmeldung
ev. Kirche 19.08. - 07.10.2024 (6x) 44,- Euro Yoga Start 07.10.
] Yoga & Entspannung Montag 17:30 - 18:30 Uhr
(Bad Nauheim/NM) 28.10. - 16.12.2024 (6x) 50,- Euro Yoga Start 28.10.
Hatha und Vinyasa Yoga
Ober-Morlen fiir Flexibilitdt und 28.08.-18.12.24 Mittwoch 18:00 - 19:15 Uhr 10er-Karte 140,- Euro Anmeldung Buchungstool
Balance (75min)
Hatha und Vinyasa Yoga
Ober-Morlen fiir Flexibilitdt und 28.08. - 18.12.24 (11x) Mittwoch 19:45- 21:00 Uhr 10er-Karte 140,- Euro Anmeldung Buchungstool
Balance II (75min)
ev. Kirche Hatha Yoga fiir
) 5 i 05.09.-19.12.24 Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr 89,- Euro Yoga Start 05.09.
(Bad Nauheim) Anfanger*innen
VHS Hatha Yoga fiir )
. ) . 01.11. - 20.12.2024 Freitag 18:00 - 19:30 Uhr 51,- Euro Yoga VHS Start 01.11.
(Bad Nauheim) Anfanger*innen
VHS
Yoga GK 06.10. - 15.12.2024 Sonntag 09:30 - 11:00 Uhr 68,- Euro Yoga Grundkurs VHS Start 06.10.



https://www.familienbildungwetterau.de/programm/kurs/Yoga-Entspannung/X38054P2
https://www.familienbildungwetterau.de/programm/kurs/Yoga-Entspannung/X38055P2
https://www.fyndery.de/ober_moerlen/kurs/23281/hatha-und-vinyasa-yoga-fuer-anfaengermittelstufe-i/
https://www.fyndery.de/ober_moerlen/kurs/23765/hatha-und-vinyasa-yoga-fuer-anfaengermittelstufe-i/?ref=21453
https://www.familienbildungwetterau.de/programm/kurs/Hatha-Yoga-fuer-Anfaengerinnen/X38062P2
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/Yoga-Grundkurs-2411-BN-Hirsch/CE301363B3/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/Yoga-Grundkurs-2410-FB-Hirsch/CE301367H2/index.php

