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Ort Kurs Datum Tag Uhrzeit Preis Link zur Anmeldung
VHS
) Mindful Eating 03.07.2024 Mittwoch 18:30 - 20_45 Uhr 13,- Euro WS Erndhrung & Stress
(Friedberg)
VHS
) Zucker 21.08.2024 Mittwoch 18:30 - 20:45 Uhr 13,- Euro WS Zucker
(Friedberg)
Stressbewaltigung .. )
Nordsee 16.09. - 20.09.2024 5 Tage ganztags 529,- Euro (zzgl. Ubernachtung) BIEK Bildungsurlaub
durch Yoga
Stressbewaltigung . )
Nordsee 23.09. - 27.09.2024 5 Tage ganztags 529,- Euro (zzgl. Ubernachtung) BIEK Bildungsurlaub
durch Yoga
. Stressbewaltigung . .
Reichenau 11.11. - 15.11.2024 5 Tage ganztags 529,- Euro (zzgl. Ubernachtung) BIEK Bildungsurlaub
durch Yoga
_ Stressbewaltigung .. )
Bernried 18.11. - 22.11.2024 5 Tage ganztags 529,- Euro (zzgl. Ubernachtung) BIEK Bildungsurlaub
durch Yoga
VHS : : : : :
) Mindful Eating 28.11.2024 Mittwoch 18:30 - 20:45 Uhr 13,- Euro WS Mindful Eating
(Friedberg)



https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/SOMMER-Workshop-Mindfull-Eating-2407-FB-Hirsch/CE305008H1/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/SOMMER-Workshop-Zucker-2408-FB-Hirsch/CE305008H2/index.php
https://www.biek-ausbildung.de/yoga-qigong-feldenkrais/yoga-stressbewaeltigung-in-beruf-und-alltag/#/de/classes/view/2491
https://www.biek-ausbildung.de/yoga-qigong-feldenkrais/yoga-stressbewaeltigung-in-beruf-und-alltag/#/de/classes/view/2492
https://www.biek-ausbildung.de/yoga-qigong-feldenkrais/yoga-stressbewaeltigung-in-beruf-und-alltag/#/de/classes/view/2492
https://www.biek-ausbildung.de/yoga-qigong-feldenkrais/yoga-stressbewaeltigung-in-beruf-und-alltag/#/de/classes/view/2311
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/Workshop-Mindfull-Eating-2411-FB-Hirsch/CE305008H3/index.php

