
Ort Kurs Datum Tag Uhrzeit Link zur Anmeldung

ev. Kirche 
(Bad Nauheim/NM)

Yoga &
Entspannung

15.04. - 10.06.24 Montag 17:30 - 18:30 Uhr Yoga & Entspannung Start 15.04.2024

ev. Kirche 
(Bad Nauheim)

Yoga GK 10.04. - 05.06.24 Mittwoch 17:45 - 19:15 Uhr Yoga GK Start 10.04.2024

Müfaz AT 10.04. - 05.06.2024 Mittwoch 20:00- 21:30 Uhr AT Start 10.04.2024

VHS 
(Bad Nauheim)

PME 25.04. - 27.06.24 Donnerstag 19:45 - 20:45 Uhr PME Start 25.04.2024

VHS 
(Bad Nauheim)

AT 26.04. - 14.06.24 Freitag 18:00 - 19:30 Uhr AT Start 26.04.2024

VHS 
(Friedberg)

Yoga GK 06.10. - 15.12.2024 Sonntag 09:30 - 11:00 Uhr folgt

Kurszeiten

https://www.familienbildungwetterau.de/programm/kurs/Entspannungskurs/X38052P2
https://www.familienbildungwetterau.de/programm/gesundheit-bewegung-entspannung/kurs/Yoga-fuer-Anfaenger/X38042P2#inhalt
https://muefaz.de/index.php/kurse/kurse-fuer-erwachsene/bewegung-erw
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/Progress-Muskelentspannung-2402-FB-Hirsch/CE301223B2/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/kurs/Autogenes-Training-2404-FB-Hirsch/CE301203B2/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/

